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1. Einleitung AT

Karlsruher Institut fir Technologie

1.1 Problemstellunag:

« Flachendeckende Nutzung digitaler Endgerate und Anwendungen (Barisch-Fritz, Barisch, Trautwein, Scharpf, Bezold &

Woll, 2020)

« Smartphones, Laptops und WLAN-Netzwerke in nahezu jedem deutschen Haushalt (medienpadagogischer

Forschungsverbund Sudwest (mpfs), 2020)

- Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht zur Optimierung von Lehr- und Lernprozessen (Gémez-Garcia,

Marin-Marin, Romero-Rodriguez, Ramos Navas-Parejo, Rodriguez Jiménez; Schlotter, 2016)

« Medienbildung und Gesundheitsforderung als Leitprinzipien des Bildungsplanes 2016 (Ministerium fur Kultus,

Jugend und Sport Baden-Wirttemberg, 2016)

+ Digitale Gesundheitskompetenz gewinnt zunehmend an Bedeutung (sittingmayer, Dadaczynski, Sahrai, Van den Broucke

& Okan, 2020)
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1.2 Fragestellung und Zielsetzung im Teilprojekt 3:

Digitale Medien

« Fragestellung:

Teil-

- ,Welche digitalen Medien kdnnen im Sportunterricht projekt 3+

Gesundheits-
forderung und
—bildung

angewendet werden, um eine Gesundheitsférderung und Sport-

unterricht

-bildung bei Schuler*innen durch den Sportunterricht zu _
\Z

erreichen?”

Abb. 1: Projektstruktur Teilprojekt 3 (eigene Abbildung)

* Leitung des Teilprojektes:
Prof. Dr. Alexander Woll & Jun.-Prof. Dr. Ingo Wagner
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2.1: Gesundheitsforderung im Sportunterricht

« = Verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheit und Reduktion von Belastungsfaktoren (paulus, 2002; Loss,

Warrelmann & Lindacher, 2016)

- Starkung physischer und psychosozialer Gesundheitsressourcen durch sportliche Aktivitat (grehm, Pahmeier
& Tiemann, 1997)

- Optimierung der Qualitat und Quantitat des Sportunterrichts fir Gesundheitsforderung notig (Hanssen-
Doose, Albrecht, Schmidt, Woll & Worth, 2018)

- - Anwendung digitaler Medien zur Qualitatsverbesserung (aibrecht & Revermann, 2016)
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2.2: Digitale Medien und Sportunterricht

« Nutzung digitaler Medien nicht zwingend mit Riickgang korperlicher Aktivitat verbunden (schmidt,

Anedda, Burchartz, Eichsteller, Kolb, Nigg, Niessner, Oriwol, Worth & Woll, 2020)

- Bewegungsmangel meistens kontext- und autonomieabh&angig (schmidt, Anedda, Burchartz, Eichsteller, Kolb, Nigg,

Niessner, Oriwol, Worth & Woll, 2020)

- 1/5der Jugendlichen nutzt digitale Medien fur Sportkontexte (Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest
(mpfs), 2020, JIM-Studie)

« 91-96% der deutschen Jugendlichen besitzen ein Smartphone
(vgl. JIM-Studie, Medienpadagogischer Forschungsverbund Studwest (mpfs), 2020)
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2. Theorie und aktueller Forschungsstand ﬂ(".

2.2: Digitale Medien und Sportunterricht

Schilerebene

« Beispiel: Nutzung der ~ ‘Unterrichtsszenario
Unterrichtseinstiege
Bild- und Videofunktion
Beweg_ungsaufgaben
fur sechs verschiedene (Tutorials)
. ) ] Bewegungsbeobach-
Unterrichtssituationen tung/-korrektur
Gerateaufbau

(vgl. Schiotter, 2016)

Spielebeschreibungen

Ergebnissicherung/
-dokumentation

Bemerkung

Neue Sportarten (z. B. Discgolf, Crossboule) konnen den Schiilern per Videosequenz
(Stream) vorgestellt werden.

Komplexe und neue Bewegungsablaufe konnen mittels Videotutorials visualisiert und bei
Bedarf wiederholt angesehen werden. Bsp.: Parcours-Techniken

Bewegungsablaufe konnen gefilmt und anschlieBend gemeinsam analysiert werden.
Bsp.: Weitsprung, Kraularmzug, Positionswurf etc.

Komplexe Gerateaufbauten konnen abfotografiert werden und beim nachsten Mal als
Aufbauskizze dienen

Neue Spielideen konnen im Spielbetrieb gefilmt werden und dienen zukinftig als
Spielerklarung.

Schiilerergebnisse werden abfotografiert und werden als Aufbauskizze fir ein
Arbeitsblatt weiterverwendet. Bsp.: Schiiler entwickeln eigene Minigolfstationen,
Fotodokumentation auf Arbeitsblatt

Abb. 3: ,Einsatz der Video- und Fotofunktion (Smartphone oder Tablet) auf Schilerebene® aus Schlotter (2016)
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3.1 Publikation 1: Systematisches Review

Web of Science:

* Titel: ,Digital-Based Health Promotion for Students in Schools through ERF§1964
Physical Education® BISP-Surf: 36
* Methodik: Systematisches Literaturreview (orientiert an PRISMA-Richtlinien,
EPHPP-Tool zur Qualitatsbewertung der Studien) v
Studies identified through
* Fragestellung: ,Welche digitalen Medien werden bisher im Sportunterricht im database searching
(n=1531)
Rahmen einer Gesundheitsforderung genutzt?“
- Zielsetzung: Ubersicht tiber aktuellen Forschungsstand zu
gesundheitsfordernden digitalen Moglichkeiten im Sportunterricht %
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3.2 Publikation 2: Quantitatives Design

* Titel: ,Nutzung digitaler Medien zur Gesundheitsforderung im privaten und schulischen Sportkontext

durch Schuler*innen®
* Methodik: Befragung durch Fragebdgen; Auswertung mithilfe quantitativer Methoden (SPSS)

* Fragestellung: ,Welche digitalen Medien zur Gesundheitsforderung verwenden Schuler*innen bisher im
schulischen und im privaten Kontext?“

+ Zielsetzung: Aktuelle Nutzung digitaler Medien zur Gesundheitsforderung durch die Zielgruppe

Schuler*innen in Erfahrung bringen, um darauf in Intervention aufbauen zu kénnen

« Zielgruppe: Schiler*innen des Gymnasiums (Sekundarstufe 1) G
Carolin Knoke, Prof. Dr. Alexander Woll, Jun.-Prof. Dr. Ingo Wagner N
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3.3 Publikation 3: Qualitatives Design

* Titel: ,Nutzung digitaler Moglichkeiten zur Gesundheitsforderung im Sportunterricht durch Lehrkrafte®

Methodik: Leitfadengestltzte Kurzinterviews; Auswertung mithilfe von MAXQDA und qualitativer

Inhaltsanalyse nach Mayring

Fragestellung: ,Welche digitalen Medien werden aktuell im Schulkontext von Lehrkraften zur

Gesundheitsférderung genutzt und welche Voraussetzungen missten solche potentiell erfillen?”

Zielsetzung: Voraussetzungen zur Nutzung digitaler Medien fir die Gesundheitsforderung durch die

Zielgruppe der Lehrer*innen untersuchen

Zielgruppe: Lehrkrafte des Gymnasiums @
|
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3.4 Publikation 4: Interventionsstudie

Titel: ,Gesundheitsforderung von Schuler*innen durch digitale Medien im Sportunterricht”

Methodik: Interventionsstudie (Entwicklung u. Evaluation einer neuen Konzeption auf Basis der

Erkenntnisse der Publikationen 1, 2 und 3)

Interventionsgruppe: Spielerische Anwendung digitaler Medien zur Verbesserung der Qualitat des
Sportunterrichts (z.B. Bewegungs- und Sportspielanleitungen, systematische Bewegungsanalyse)

und Erhéhung der Quantitat durch digitale Hausaufgaben mithilfe von digitalbasierten

Anwendungen ?gg
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3.4 Publikation 4: Interventionsstudie

Kontrollgruppe: Bewegungsanleitung, Bewegungsanalyse und Sporthausaufgaben ohne digitale

Hilfsmittel

* Fragestellung: ,Welches Konzept digitalbasierten Sportunterrichts bewirkt eine

Gesundheitsforderung bei Schuler*innen?”

* Zielsetzung: Qualitative und quantitative Verbesserung des Sportunterrichts in Bezug auf seine

gesundheitsfordernde Wirkung

« Zielgruppe: Schiler*innen des Gymnasiums (Sekundarstufe 1) %{Q
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