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HINTERGRUND

Digitale Anwendungen (Apps) werden mit digitalen Endgeraten
flachendeckend genutzt, unter anderem im Sport- und
Gesundheitsbereich (Barisch-Fritz et al., 2020). Die Medienbildung
und -kompetenz sowie die Pravention und Gesundheitsforderung
sind als Leitprinzipien im Bildungsplan 2016 des Landes Baden-
Wurttemberg verankert (Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wurttemberg, 2016). Durch den Einsatz digitaler Medien im
Sportunterricht konnten diese Leitprinzipien umgesetzt sowie Lehr-
und Lernprozesse optimiert werden (Gomez-Garcia et al., 2016).

FRAGESTELLUNG UND ZIELSETZUNG

Fragestellung:

,Welche digitalen Medien konnen im Sportunterricht verwendet
werden, um eine Gesundheitsforderung und -bildung bel
Schuler’innen  durch den  Sportunterrichnt zu  erreichen?”

Zielsetzungen:

1) Didaktischer Mehrgewinn durch Einsatz digitaler Medien im
Sportunterricht

2) Gesundheitsforderung und —bildung der Schuler*innen durch
digitale Medien

3) Ausbildung der Lehrer*innen in Bezug auf die Forderung der
Medienkompetenz erweitern
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Abb. 1: Projektstruktur digiMINT und digiLAB
(Projektantrag digiLAB) Abb. 2: Projektstruktur Teilprojekt 3
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AKTUELLER FORSCHUNGSSTAND

Die Gesundheitsforderung in der Schule dient der Befahigung von
Schuler*innen und Lehrkraften zu verantwortungsvollem Umgang
mit der eigenen Gesundheit und der Reduktion von Belastungs-
faktoren (Paulus, 2002; Loss et al., 2016). Um das Potential der
Gesundheitsforderung durch den Sportunterricht zu nutzen, sollte
eine Verbesserung der Qualitat und der Quantitat des
Sportunterrichts angestrebt werden (Hanssen-Doose et al., 2018).
Die Qualitat der Lehre konnte durch die Anwendung digitaler
Medien verbessert werden (Albrecht & Revermann, 2016). Schiotter
(2016) zeigt einige Beispiele fur die Anwendung digitaler Medien im
Sportunterricht auf:

Schulerebene

Unterrichtsszenario Bemerkung

Unterrichtseinstiege Neue Sportarten (z. B. Discgolf, Crossboule) konnen den Schulern per Videosequenz
(Stream) vorgestellt werden.

Bewegungsaufgaben Komplexe und neue Bewegungsablaufe konnen mittels Videotutorials visualisiert und bei

(Tutorials) Bedarf wiederholt angesehen werden. Bsp.: Parcours-Techniken

Bewegungsbeobach- Bewegungsablaufe konnen gefilmt und anschlieBend gemeinsam analysiert werden.

tung/-korrektur Bsp.: Weitsprung, Kraularmzug, Positionswurf etc.

Gerateaufbau Komplexe Gerateaufbauten konnen abfotografiert werden und beim nachsten Mal als
Aufbauskizze dienen

Spielebeschreibungen Neue Spielideen konnen im Spielbetrieb gefilmt werden und dienen zukunftig als
Spielerklarung.

Ergebnissicherung/ Schulerergebnisse werden abfotografiert und werden als Aufbauskizze far ein

-dokumentation Arbeitsblatt weiterverwendet. Bsp.: Schuler entwickeln eigene Minigolfstationen,

Fotodokumentation auf Arbeitsblatt

Abb. 3: ,Einsatz der Video- und Fotofunktion (Smartphone oder Tablet) auf Schuler*innen-Ebene® aus Schiotter (2016)

GEPLANTES VORGEHEN

Publikation 1 Publikation 2 Publikation 3 Publikation 4
,Digital-Based ,Nutzung digitaler ,Nutzung digitaler ,Gesundheitsforderung
Health Promotion  Medien zur Moglichkeiten zur von Schuler*innen durch
for Students in Gesundheits- Gesundheits- digitale Medien im
Schools through forderung im privaten forderung im Sport-  Sportunterricht”
Physical und schulischen unterricht durch

Education” Sportkontext durch Lehrkrafte”

Schuler*innen®

Methodik Systematisches Befragung mittels Leitfadengestitzte Interventionsstudie
Literaturreview Fragebogen,; Kurzinterviews; (Entwicklung u. Evaluation
(PRISMA- Auswertung mithilfe ~ Auswertung mithilfe  einer neuen Konzeption
Richtlinien, quantitativer qualitativer auf Basis der
EPHPP-Tool) Methoden (SPSS) Methoden Erkenntnisse der
Publikationen 1, 2 und 3)

Frage- ,Welche digitalen ,Welche digitalen ,Welche digitalen ,Welches Konzept
stellung Medien werden Medien zur Medien werden digitalbasierten
bisher im Gesundheits- aktuell von Sportunterrichts bewirkt
Sportunterricht im  forderung verwenden Lehrkraften zur eine Gesundheits-
Rahmen einer Schuler*innen bisher Gesundheits- forderung bei
Gesundheits- im schulischen und  forderung genutzt Schiler*innen?”
forderung im privaten Kontext?“ und welche
genutzt?” Voraussetzungen

mussten sie

potentiell erfallen?”
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