KAIAC-T

Kompetenzworkshop-Programm fiirs Wintersemester 2025/2026

(Anmeldung fiir KIT-Studierende: iiber Campus)

Termin

Thema

Dozierende

Ort

23.10.2025
08:00 —9:00 Uhr

Exkursion nach StralRburg

Dr. Ines Schulze-Hemrich
(ZLB)

Exkursion

Anmeldung bis 25.09.25
Uber SignMeUp

18.11.2025
15:45—17:45 Uhr

»Achtung, fertig, achtsam! — Ruheinseln im Un-
terricht”

Sabine Krahl, Jana Kd-
ckell, (Préventionsbeauf-
tragte ZSL, RS KA)

Prasenz

Geb.50.19,SR 1

20.11.2025
14:00 — 15:30 Uhr

Gesundheitskompetenz im Lehramtsstudium
und Lehrer:innenberuf

Dr. Philip Bachert (IfSS)

Prasenz

Geb. 50.19, SR 5

26.11.2025
15:30-17:30 Uhr

Faire Noten gibt es nicht? — Workshop zur Di-
agnose von SuS-Leistungen

Maximilian Mitzel
(ZLB/Otto-Hahn Gymna-
sium), Maike Koch (Pd-
dagogium Baden-Baden)

Prasenz

Geb.50.19, SR 2

27.11.2025
14:00 — 16:00 Uhr

Gewaltpravention in der Schule — Grundlagen,
Strategien, Praxis

Frederik Fietz (ZLB)

Prasenz

Geb. 20.30, SR -0.017 (UG)

03.12.2025
14:00 — 16:00 Uhr

BNE begeistert - Nachhaltigkeit in der Schule
umsetzen

Dr. Mareike Détsch (ZLB)

Prasenz

Geb. 50.19, SR 2

12.01.2026,
10:00 — 12:00 Uhr

Lehre.digital — Digitale Kernkompetenzen fir
Lehramtsstudierende

Dr. Marian Hoffmann,
Dr. Benjamin Zienicke
(ZLB)

Online (zoom)

13.01.2026,
11:30-13:00 Uhr

Alles unter einen Hut? Zeitmanagement fir
Studierende

Dr. Ines Schulze-Hemrich
(ZLB)

Online (zoom)

23.01.2026,
14:00 — 15:30 Uhr

Auslandserfahrungen im Lehramtsstudium
sammeln - Tipps und Tricks

Dr. Ines Schulze-Hemrich
(ZLB)

Prasenz

Geb. 50.19, SR 5

Alle Workshops dauern zwischen 90 - 120min. Insbesondere bei den Présenzveranstaltungen

ist die Teilnehmer:innenzahl begrenzt.
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Details zu den Workshops WiSe 2025/2026

1. Exkursion nach StraBburg
Durchfiihrende: Dr. Ines Schulze-Hemrich (ZLB)

Wir starten frith um 8 Uhr am Karlsruher Hauptbahnhof mit dem Zug. Wir erkunden ful3lau-
fig gemeinsam den Campus und die Stadt unserer EUCOR-Partneruniversitat StraRburg. Gu-
tes Schuhwerk ist ratsam. Ein gemeinsames Mittagsessen und eine professionelle Stadtfiih-
rung runden den Tag ab.

Der Tag bietet eine perfekte Gelegenheit unsere EUCOR-Partnerstadt und -universitat ken-
nen zu lernen. AuBerdem ist ausreichend Zeit in Kontakt mit anderen Lehramtsstudierenden
aus Karlsruhe zu kommen und vielleicht ergeben sich ja auch Ideen fiir einen eigenen Aus-
landsaufenthalt wahrend des Lehramtsstudiums.

Anmeldung bis 25.09.2025 (iber SignMeUp

2. ,Achtung, fertig, achtsam! — Ruheinseln im Unterricht”
Durchfiihrende: Sabine Krahl, Jana Kackell, (Praventionsbeauftragte ZSL, RS KA)

Immer haufiger sehen sich Lehrkrafte mit herausforderndem Verhalten von Schiler:innen
konfrontiert — Konzentrationsmangel, innere Anspannung, Stress und fehlende Strategien zur
Selbstregulation flihren nicht selten zu Unterrichtsstérungen und einer belasteten Lernat-
mosphare. In diesem Workshop setzen wir genau hier an: Gemeinsam erkunden wir, wie acht-
sames Wahrnehmen und das bewusste Lenken der Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt
helfen konnen, diesen Herausforderungen zu begegnen. Mit einfachen Atemiibungen und all-
tagstauglichen Achtsamkeitstechniken erfahren die Teilnehmenden, wie Stress reduziert,
Selbstregulation gefordert und das allgemeine Wohlbefinden im Klassenraum gestarkt wer-
den kann — flr Schiler:innen und Lehrkrafte gleichermalen.

3. Gesundheitskompetenz in Lehramtsstudium und Lehrberuf

Durchfiihrende: Dr. Philip Bachert (IfSS)

Die Lehrveranstaltung vermittelt den Studierenden theoretische Inhalte zum Thema Gesund-
heitskompetenz und praktische Anregungen, um mit Anforderungen im Studium und im spa-
teren Berufsleben adidquat umgehen zu kénnen. Uber den Kompetenzworkshop sollen die
Studierende auch dahingehend sensibilisiert werden, ihre Umwelt gesundheitsférderlich mit-
zugestalten; hierbei kommen Erkenntnissen aus dem Unterrichtsprinzip der Bewegten Lehre
eine besondere Bedeutung zu.
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4. ,Faire Noten gibt es nicht!“ — Workshop zur Diagnose von SuS-Leistungen

Durchfiihrende: Maximilian Mitzel (ZLB/Padagogium Baden-Baden), Maike Koch (Lessing-
Gymnasium)

Schriftliche Bewertungsschreiben, Kompetenzraster, Feedback- und Entwicklungsgesprache
und viele weitere Alternativen... Schulnoten werden in der Bildungspolitik seit Jahren mehr
als kontrovers diskutiert und gelten in der breiten Bevélkerung oftmals als ,,ungerecht, belie-
big, nicht vergleichbar” (bpb). Doch Baden-Wirttemberg halt an den weiterfihrenden Regel-
schulen nach wie vor daran fest. Wie geht man als Lehrkraft damit um?

Dieser Workshop soll die vielen Perspektiven der Diagnostik von Schulleistungen beleuchten
und erste Handlungsalternativen aus der Praxis der jeweiligen Facher aufzeigen.

5. Gewaltpravention in der Schule — Grundlagen, Strategien, Praxis
Durchfiihrende: Frederik Fietz (ZLB)

Gewalt hat viele Gesichter — von kérperlichen Ubergriffen bis hin zu subtilen Formen psychi-
scher Gewalt wie Ausgrenzung, Beleidigungen oder (Cyber-)Mobbing. Im Rahmen dieses
Workshops setzen wir uns mit dem komplexen Phanomen schulischer Gewaltformen ausei-
nander: Was verstehen wir unter Gewalt? Wer definiert sie — und aus welcher Perspektive?
Wo beginnt sie, und welche Folgen kann sie flir Betroffene, aber auch fiir das Klassenklima
und die schulische Gemeinschaft haben?

Ziel des Workshops ist es, Strategien zur Gewaltpravention und zum professionellen Umgang
mit gewalttatigem Verhalten zu vermitteln. Gemeinsam werden Fallbeispiele diskutiert, Mog-
lichkeiten des frihzeitigen Erkennens und Intervenierens vorgestellt und Praventionsansatze
fir den Klassenverband reflektiert. Dabei liegt ein besonderer Fokus auf der Rolle und Ver-
antwortung der Lehrkraft als Ansprechpartner:in. Zudem thematisieren wir Moéglichkeiten,
mit schwierigen Situationen kompetent umzugehen — fiir ein sicheres und respektvolles Ler-
numfeld.

6. BNE begeistert - Nachhaltigkeit in der Schule umsetzen
Durchfiihrende: Dr. Mareike Dotsch (ZLB)

Fir (angehende) Lehrkrafte ist Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) als Leitperspektive
des aktuellen Bildungsplans von hoher Relevanz und spielt fiir alle Schulfacher eine groRe
Rolle. Jungen Menschen soll dabei das Wissen und die Kompetenzen vermittelt werden, die
flir ein nachhaltiges Denken und Handeln wichtig sind. Der Workshop gibt Lehramtsstudie-
renden einen Einblick in den Bereich Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und zeigt Wege auf,
BNE in der Schule umzusetzen.
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7. Lehre.digital — Digitale Kernkompetenzen fiir Lehramtsstudierende
Durchfiihrende: Dr. Marian Hoffmann, Dr. Benjamin Zienicke (ZLB)

Die Relevanz von medienbezogenen (Lehr-) Kompetenzen fiir (angehende) Lehrkréfte zeigt
sich in den letzten Jahren besonders deutlich. Doch wo bestehen konkrete Bedarfe bei Lehr-
amtsstudierenden und auf welche Kompetenzen kommt es an? Aufbauend auf einschlagigen
Konzepten (DigCompEdu, TPACK,..) wird im Rahmen des Projekts digiMINT am KIT ein Me-
dien- und Digitalkonzept entwickelt, das als Grundlage fiir die Ausbildung von Lehramtsstu-

dierenden dienen kann. Darin wird skizziert, welche digitalen Kompetenzen Lehramtsstudie-
rende bendtigen, um Unterricht mediendidaktisch sinnvoll gestalten zu kénnen.

Der Workshop setzt an diesem Punkt an und vermittelt einen Uberblick iiber die aus dem
Projekt abgeleiteten digitalen Basiskompetenzen. Diese werden im Workshop aufgegriffen,
exemplarische Beispiele unter Einsatz digitaler Tools ausgearbeitet und deren alltdgliche Re-
levanz diskutiert. Keywords sind dabei: digitale Werkzeuge bedarfsgerecht einsetzen, techni-
sche Probleme I6sen, digitale Werkzeuge und Medien zum Lernen, Arbeiten und Problemlo-
sen nutzen —um das vermitteln zu konnen, missen Lehrkrafte selbst digital fit sein.

8. Alles unter einen Hut? Zeitmanagement fiir Studierende
Durchfiihrende: Dr. Ines Schulze-Hemrich (ZLB)

Wie planen Sie Ihren Alltag? Sind am Ende des Tages immer noch wichtige Dinge unerledigt?
Wenn Sie sich etwas mehr Struktur in lThrem Alltag wiinschen und Ihnen zwischen Studium,
Arbeit und Privatleben manchmal alles Giber den Kopf wéchst, kdnnen Sie sicherlich hilfreiche
Tipps aus diesem Workshop mitnehmen, die lhnen bereits jetzt und nach dem Studium im
Lehralltag nitzlich sein werden. Wir reflektieren lhre eigene aktuelle Situation, identifizieren
Zeitfresser und lernen Zeitmanagement-Methoden und Organisationsstrukturen kennen —
und geben gleichzeitig Einblick in eigene Erfahrungen aus Studium, Arbeit, Familie, Ehrenamt,
Promotion und Lehre.

9. Auslandserfahrungen im Lehramtsstudium sammeln - Tipps und Tricks
Durchfiihrende: Dr. Ines Schulze-Hemrich (ZLB)

Interkulturelle Kompetenz gewinnt in unserer globalisierten Welt im Lehrberuf zunehmend
an Bedeutung. Inwiefern konnten Sie hier bereits wertvolle Erfahrungen selbst machen oder
sammeln? Und wie kdnnen Sie wahrend lhres Lehramtsstudiums diese und damit einherge-
hende Kompetenzen wie Selbstorganisation, Flexibilitat, Resilienz und Kommunikationsfertig-
keit zu Hause und im Ausland gezielt starken? Dieser Workshop hilft Ihnen bei der Scharfung
lhres persénlichen Profils hinsichtlich interkultureller Kompetenz und zeigt lehramtsspezifi-
sche Moglichkeiten im In- und Ausland auf. Ein Schwerpunkt liegt hierbei darauf, herauszu-
finden, welche Form des Auslandsaufenthalts im Studium fiir Sie individuell, zu lhrer Facher-
kombination und zu ihren Interessen passen kdnnte.
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